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Forum der Schweizer Wohnbaugenossenschaften
Bauen neu denken – Knacknüsse Klima, Kreislauf, Kosten
KKL Luzern, den 22. September 2023

LOWTECH – WENIGER IST MEHR
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Übergeordnete holistische Lösungsansätze
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Quelle: Grundlage «The Embodied Carbon Review», Grundlage Bionova, Faktor Verlag 2022 22. September 2023, Seite 4

Bestand Neubau Grenzwert Ziel

Entwicklung und Trend der Treibhausgasemissionen im Lebenszykus von Gebäuden, 
aufgeteilt nach Betrieb und Erstellung



Lebenszyklusbetrachtung Standardlösungen

Planung & 
Erstellung

Betrieb & 
Unterhalt

Rückbau & 
Entsorgung
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Quelle: Die Kreislaufwirtschaft, Grundlage BAFU, M. King, Faktor Verlag 2022 22. September 2023, Seite 6
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Architektur statt Haustechnik

Quelle: Konzept 2226, © 2023 Baumschlager Eberle Architekten GmbH Bürohaus Küng, © Seiler Linhart Architekten
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Gemeinde, 
Aussenraum

Gebäude

Bauteil & 
Material 

Schwammstadt ist Low-Tech des Strassenraumes
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Quelle: Initiative «Grün in die Stadt», BGL
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Bauteile, Material 
& Ressourcen

IDA ICE Simulation

Empfundene Temp. in Zone 3 

und innere Oberflächen-

temperatur der Wand (SO) 

mit WDVS (grün) und 

KISmur-System (orange) 

Dynamische Simulationen des Fassadensystems
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Gebäudetechnik / Systemtrennung
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Dämmungen
Holz-Kork-
Latexgranulat ZelluloseplattenBambusPilze: Mycelium



BFE-/BAFU Studie: Zielwert 
Gesamtumweltbelastung
Ergänzungsarbeiten mit Fokus auf 
den Einfluss der Technisierung auf 
die Umweltbelastung von Büro-
und Wohnbauten

Tschümperlin L., Frischknecht R., Pfäffli K.,  
Schultheiss M., Knecht K., 2016

0

1’000

2’000

3’000

4’000

5’000

6’000

7’000

D
0

D
1

D
2

E
0

E
1

E
3

E
4

E
5

E
6

M
1

M
3

M
4

M
5 I

U
B

P
/

m
2

E
B

F
a

0

1’000

2’000

3’000

4’000

5’000

6’000

7’000

D
0

D
1

D
2

E
0

E
1

E
3

E
4

E
5

E
6

M
1

M
3

M
4

M
5 I

U
B

P
/

m
2

E
B

F
a

D0: Aushub
D1: Hinterfüllung
D2: Fundament   
E0: Decken   
E1: Dächer
E3: Aussenwände UG     
E4: Aussenwände EG,OG  
E5: Fenster, Türen          
E6: Innenwände
M1: Trennwände, Türen
M3: Bodenbeläge
M4: Wandbekleidung                         
M5: Deckenbekleidung  
I:    Haustechnik

46% 31% 

Beispiel High-Tech vs. Low-Tech 
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«2226 Lustenau» «ARE Ittigen» Q
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Bestandwerte MFH Standardwerte Zielwerte MFH

(16.9)

(16.9)

(16.9)

(117.5)
(9.5)(14.7)

(3.9)

(6.7)

Raumnutzungsdaten für die Energie- und Gebäudetechnik SIA MB 2024:(2022)

(26)
(22)

(11)
(6.6)

(4.2)

(2)(0)

Energiebedarf nach SIA MB 2024 in kWh/(m2a)

Das grösste Potenzial besteht in der Reduktion des Endenergiebedards für 

Warmwasser (z.B. durch WW-Abwärmespeicher, Brauchwassernutzung unter 60°C , 

Dusche-Systeme mit Wärmerückgewinnung).

Bauteile, Material 
& Ressourcen

22. September 2023, Seite 13



Take Home Message
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Low-Tech-Gebäude: 
energieeffizient, ressourcenschonend, wirtschaftlich

robust & lange Lebensdauer 

Baukonstruktion entsprechend geplant & ausgeführt,
für Nutzende Behaglichkeit im gesamten Jahresverlauf 

reduzierte Gebäudetechnik einfach zu bedienen,
günstig im Unterhalt

Quelle: Low-Tech Gebäude, Prozess Planung Umsetzung, www.bodenseekonferenz.org



Herzlichen Dank

Hochschule Luzern – Technik & Architektur
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marvin.king@hslu.ch
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