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Städte prägen:
Stadtleben erhöht das 
Risiko für psychische 
Erkrankungen.
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Pedersen et al.,, Evidence of a dose-response relationship between urbanicity during upbringing and schizophrenia risk, Arch Gen Psycbhiatry 2001
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Kennedy & Adolphs, Nature 2011

Urbanisierung – globale Entwicklung bis 2050



Urbanisierung – globale Entwicklung bis 2050

Kennedy & Adolphs, Nature 2011



LSE Cities

million people

Wachstum der Bevölkerung in Großstädten



Wachstum der Stadtbevölkerung in globalen Regionen

LSE Cities



Sozialstress-Hypothese
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Macht Dichte uns krank?

Soziale Dichte

Adli et al., Lancet Psychiatry 2017



Sozialstress-Hypothese
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Macht Dichte uns krank?

Soziale Dichte Soziale Isolation

Adli et al., Lancet Psychiatry 2017



Sozialstress-Hypothese

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie | Mazda Adli 10

Macht Dichte uns krank?

Soziale Dichte Soziale Isolation
+ geringe Environmental 

Mastery
Adli et al., Lancet Psychiatry 2017



Soziale Dichte führt zu Verhaltensänderungen, 
Reizbarkeit, psychischen Störungen und höherer
Sterblichkeit bei vielen Spezies. 



Holt-Lunstadt et al.  2010, PLoS Medicine

Meta-analysis: 148 studies, 308.849 participants

Social Relationships: Overall findings from this meta-analysis

Social Relationships: High vs. low social support contrasted

Social Relationships: Complex measures of social integration

Smoking < 15 cigarettes daily

Alcohol Consumption: Abstinence vs. Excessive drinking

BMI: lean vs. obese

0             0,1          0,2          0,3         0,4          0,5          0,6        0,7           0,8

soziale Isolation

Soziale Isolation und vorzeitige Sterblichkeit



Land Kleinstadt Großstadt



Aufwachsen in der Stadt korreliert mit Gehirnaktivierung unter Stress
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2: Aufwachsen in 
Stadt korreliert mit 
vorderem zingulärem 
Kortex 
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1: Stadtgröße 
korreliert mit 
Amygdalaaktivierung





Je mehr Grün, desto mehr stressregulierende Hirnareale sind
aktiv
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(p < 0.05, FWE-corrected)
Brain areas: right vlPFC

(r = 0.614, p < 0.001)

Korreliert mit Prozentsatz der Grünflächen im Umkreis von 1500 m

Dimitrov-Discher et al., Sci Rep 2022



Je mehr Feinstaubbelastung desto weniger
stressregulierende Areale sind aktiv.
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PM 2.5

PM 10

(p < 0.047, FWE-corrected)

Brain areas: frontoinsular cortex, hippocampus, amygdala, VS, inferior parietal cortex, thalamus, 
precuneus, PCC, dACC, dorsolateral PFC (dlPFC), ventrolateral PFC (vlPFC), and vmPFC

(r = -0.647, p < 0.001)

Dimitrov-Discher et al., Sci Rep 2022



Straßennetzwerk in der Nachbarschaft korreliert mit
Aktivität im “Frühwarnsystem” des Gehirns
(Salienznetzwerk): Je mehr Konnektivität desto
ruhiger ist das Frühwarnsystem.
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Weaker activity related to (a) local integration and (b) global integration for the contrast

stress > control overlaid on the 1-mm MNI template. Blue: p < 0.05 (FWE-corrected). Red: p <

0.03 (FWE-corrected for comparison of four Space Syntax variables). R, right; L, left.

Dimitrov-Discher et al, J Env Psychology 2023



Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie | Mazda Adli 19

Research Platform Neurourbanism
Exploring and Designing Urban Density
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Ein Citizen Science Forschungsprojekt

INTERDISZIPLINÄRES FOR  
NEUROURBANISTIK e.V.

Stiftung für 
Analytische 
Psychiatrie

Ein Blick ins Stadtlabor:
Stadt und Emotionen per App entschlüsseln. 
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Bezieht sich auf ni = 1377 auswertbare EMA-Datenpunkte 
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Bezieht sich auf ni = 1377 auswertbare EMA-Datenpunkte 
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Bezieht sich auf ni = 1377 auswertbare EMA-Datenpunkte 
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Bezieht sich auf ni = 1377 auswertbare EMA-Datenpunkte 
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Spotlight: Deine Emotionale Stadt
Explorative Auswertung der ersten Daten: Dichtefaktoren

“Ich fühle mich 
gerade gestresst”

Stresstreiber
Nicht
genug
Platz

Verkehrs-
lärm

Dichte

Fehlendes
Zugehörig-
keitsgefühl
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Spotlight: Deine Emotionale Stadt
Explorative Auswertung der ersten Daten: Ästhetische Faktoren

“Ich fühle mich 
gerade gestresst”

StresspufferSchönheit

Sicherheit
Interessante
Umgebung
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Schlussfolgerungen



Stadtleben erhöht die 
Empfindlichkeit der 
Stressantennen im Gehirn
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Umweltfaktoren beeinflussen 
diese Stressempfindlichkeit.

Grünflächen ↑
Integrität Straßennetzwerk ↑

Grünflächen ↑
Integrität Straßennetzwerk ↑Feinstaub ↓
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Ästhetische Faktoren und subjektive 
Sicherheit sind mögliche 
Stresspuffer. 

Räumliche Enge, soziale Dichte und 
fehlende Zugehörigkeit sind mögliche 
Stresstreiber.



Dichte macht krank wenn

• sie unkontrollierbar scheint

• das Gefühl von Zugehörigkeit fehlt

• gleichzeitig der Zugang zu den 
Ressourcen der Stadt 
eingeschränkt ist



Was können wir gleich tun ?



Erfahrung von 
unkontrollierbarer
Dichte reduzieren



Soziale Isolation v.a. in 
Risikopopulationen
minimieren



Öffentliche Räume
haben einen Public 
Health Auftrag



Dazu gehören städtische
Grünflächen



…und dazu gehören Kulturräume

Kulturräume
sind
soziale Räume



Entwicklung einer urbanen
Mental Health Strategie



Adli et al., Die Psychiatrie, 2016



1. Dichte
2. Soziale Beziehungen
3. Öffentlichkeit
4. Vielfalt
5. Ästhetik
6. Segregation
7. Mobilität
8. Teilhabe
9. Kultur

www.neurourbanistik.de

http://www.neurourbanistik.de/
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Built On Beautiful Teamwork
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Research Platform Neurourbanism, Department of Psychiatry and Neurosciences, CCM, Charité – Universitätsmedizin Berlin

Lead: Prof. Dr. Mazda Adli, Prof. Dr. Joerg Fingerhut

Research Associates: Dr. Shadi Bagherzadeh-Azbari, Dr. Maximilian Berger, Dr. Annika Dimitrov-Discher, Dr. Mathias Hauke, Prof. Dr. 
Ulrike Kluge (PI), Jonas Schöndorf, Sephira Kolbe, Dr. Nassim Mehran, Poul Schulte-Frankenfeld

Student Assistants: Oliver Hauke, Jakob Hoch

Forschungsbereich Mind & Brain

Lead: Prof. Dr. Dr. Henrik Walter. Research Associates: Dr. Ilya Veer, 

Futurium – Haus der Zukünfte | Johannes Sturm, Dr. Rosalina Babourkova, Magali Mohr-Ahlers

Humboldt Universität zu Berlin Geographisches Institut | Prof. Dr. Dagmar Haase, Dr. Peer von Döhren, Prof. Dr. Nadja Kabisch

Berlin Institute of Mind & Brain | AG Fingerhut

Institut für Physikalische Geographie und Landschaftsökologie, Leibniz Universität Hannover: Prof. Dr. Nadja Kabisch

Deutsches Zentrum für Migrationsforschung | Prof. Dr. Naika Foroutan

TU Darmstadt, Fachbereich Architektur | Prof. Dr. Martin Knöll
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