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Das relative Risiko fur Schizophrenie ist abhangig von der Gréfle der Stadt und
der Dauer urbanen Aufwachsens wahrend der ersten 15 Lebensjahre.
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Age at onset of residence

Pedersen et al. 2001, Arch Gen Psychiatry
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Pedersen et al.,, Evidence of a dose-response relationship between urbanicity during upbringing and schizophrenia risk, Arch Gen Psycbhiatry 2001






Urbanisierung — globale Entwicklung bis 2050
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Wachstum der Bevolkerung in Grol3stadten
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Wachstum der Stadtbevolkerung in globalen Regionen
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Sozialstress-Hypothese

Macht Dichte uns krank?
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Adli et al., Lancet Psychiatry 2017
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Sozialstress-Hypothese

Macht Dichte uns krank?
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Soziale Isolation

Adli et al., Lancet Psychiatry 2017
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Sozialstress-Hypothese

Macht Dichte uns krank?
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Adli et al., Lancet Psychiatry 2017

Soziale Isolation
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Soziale Dicﬁte fuhrt zu Verhaltensand rnén, _ _
Reizbarkeit, psychischen Storungen und hoherer
Sterblichkeit bei vielen Spezies.



Soziale Isolation und vorzeitige Sterblichkeit

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8
Social Relationships: Overall findings from this meta-analysis ; ; : :

soziale Isolation

Smoking < 15 cigarettes daily

Alcohol Consumption: Abstinence vs. Excessive drinking

BMI: lean vs. obese

Meta-analysis: 148 studies, 308.849 participants

@HAR ITE ‘ Holt-Lunstadt et al. 2010, PLoS Medicine
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Aufwachsen in der Stadt korreliert mit Gehirnaktivierung unter Stress

1. Stadtgrolde
korreliert mit
Amygdalaaktivierung
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Mean Contrast
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Mean Contrast
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2: Aufwachsen in

Stadt korreliert mit
vorderem zingularem
Kortex
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Je mehr Grun, desto mehr stressregulierende Hirnareale sind
aktiv

Korreliert mit Prozentsatz der Grinflachen im Umkreis von 1500 m
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(z-Werte)
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Stress_maths > Control_maths: Frontale Areale

(p < 0.05, FWE-corrected) 400
Brain areas: right vIPFC
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Griinflichenanteil im Umkreis von 1500m (in %)

(r=0.614, p<0.001)

@I—I ARITE ‘ Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie | Mazda Adii Dimitrov-Discher et al., Sci Rep 2022 44




Je mehr Feinstaubbelastung desto weniger
stressregulierende Areale sind aktiv.

4.00-

(z-Werte)

3.00-

2.00-

1.00-

-1.00

-2.00

Stress_maths > Control_maths: Frontale Areale

1200 1300 1200 15.00
0.953 1.00 Feinstaubpartikel < 2,5 ugim®

(p < 0.047, FWE-corrected) (r=-0.647, p <0.001)

Brain areas: frontoinsular cortex, hippocampus, amygdala, VS, inferior parietal cortex, thalamus,
precuneus, PCC, dACC, dorsolateral PFC (dIPFC), ventrolateral PFC (vIPFC), and vmPFC
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Straldennetzwerk in der Nachbarschaft korreliert mit
Aktivitat im “Fruhwarnsystem” des Gehirns
(Salienznetzwerk): Je mehr Konnektivitat desto
ruhiger ist das Fruhwarnsystem.

x =36 y=48

Weaker activity related to (a) local integration and (b) global integration for the contrast
stress > control overlaid on the 1-mm MNI template. Blue: p < 005 (FWE-corrected). Red: p <
0.03 (FWE-corrected for comparison of four Space Syntax variables). R, right; L, left.

(C:I-I ARITE | Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie | Mazda Adli

o e s £ o
= o1 wn oo un 12

15 11 o B o on o0 iz
oI e 7 o B2 o oM 18
o mran omwow 55 i 049 i
s o w0 o4l il 40 a1

__ B e

) — by e e—

. ey el e = -

Dimitrov-Discher et al, J Env Psychology 2023

18




Research Platform Neurourbanism

Exploring and Designing Urban Density
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Ein Blick ins Stadtlabor:
Stadt und Emotionen per App entschlisseln. Berlin University Alliance i <

Ein Citizen Science Forschungsprojekt
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Distribution of stress in Berlm (Values 1to 5)
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Distribution of stress in Berlin (Values 4 to 5)
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Spotlight: Deine Emotionale Stadt

Explorative Auswertung der ersten Daten: Dichtefaktoren
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“Ich fuhle mich
gerade gestresst”
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Spotlight: Deine Emotionale Stadt

Explorative Auswertung der ersten Daten: Asthetische Faktoren
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Stadtleben erhoht die
Empfindlichkeit der

Stressantennen Im Gehirn
@nare |«



Umweltfaktoren beeinflussen
diese Stressempfindlichkeit.
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Raumliche Enge, soziale Dichte und
fehlende Zugehorigkeit sind mogliche
Stresstreiber.

Asthetische Faktoren und subjektive
Sicherheit sind mogliche
Stresspuffer.
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Dichte macht krank wenn

* sije unkontrollierbar scheint %
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« das Gefuhl von Zugehorigkeit fehlt

» gleichzeitig der Zugang zu den
Ressourcen der Stadt
eingeschrankt ist




Was konnen wir gleich tun ?
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Erfahrung von
unkontrollierbarer
Dichte reduzieren
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Isolation v.a. In

Soziale

Risikopopulationen

minimieren
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Offentliche Raume
haben einen Public
Health Auftrag ST
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Dazu gehoren stadtische
Grunflachen
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...und dazu gehoren Kulturraume

Kulturraume
sind
sozlale Raume
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Entwicklung einer urbanen
Mental Health Strategie
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INTERDISZIPLINARES FORUM NEUROURBANISTIK
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Adli et al., Die Psychiatrie, 2016



" DICh te CHARITE
2. Soziale Beziehungen -I.E

3. Offentlichkeit

s Vielfalt e

5. Asthetik

6. Segregation

7. Mobilitat

8. Teilhabe Deutschiand
o. Kultur Pt

Ausgezeichneter Ort 2018

Nationaler Férderer
utsche Bank

berm=iul

W =T

www.neurourbanistik.de 8o



http://www.neurourbanistik.de/
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Built On Beautiful Teamwork '

Research Platform Neurourbanism, Department of Psychiatry and Neurosciences, CCM, Charité — Universitatsmedizin Berlin
Lead: Prof. Dr. Mazda Adli, Prof. Dr. Joerg Fingerhut

Research Associates: Dr. Shadi Bagherzadeh-Azbari, Dr. Maximilian Berger, Dr. Annika Dimitrov-Discher, Dr. Mathias Hauke, Prof. Dr.
Ulrike Kluge (PI), Jonas Schondorf, Sephira Kolbe, Dr. Nassim Mehran, Poul Schulte-Frankenfeld

Student Assistants: Oliver Hauke, Jakob Hoch
Forschungsbereich Mind & Brain

Lead: Prof. Dr. Dr. Henrik Walter. Research Associates: Dr. llya Veer,

Futurium — Haus der Zukinfte | Johannes Sturm, Dr. Rosalina Babourkova, Magali Mohr-Ahlers

Humboldt Universitat zu Berlin Geographisches Institut | Prof. Dr. Dagmar Haase, Dr. Peer von Dohren, Prof. Dr. Nadja Kabisch
Berlin Institute of Mind & Brain | AG Fingerhut

Institut fur Physikalische Geographie und Landschaftsokologie, Leibniz Universitat Hannover: Prof. Dr. Nadja Kabisch

Deutsches Zentrum fiir Migrationsforschung | Prof. Dr. Naika Foroutan

TU Darmstadt, Fachbereich Architektur | Prof. Dr. Martin Knoll
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